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Prevenir. Promover. Proteger.
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1 de noviembre de 2024

Estimadas familias,

Queremos compartir informacion importante sobre la propagacion de tos ferina, también llamada
pertussis, que se ha detectado en el condado Lincoln. Actualmente, en el estado de Oregon, se ha visto
un aumento de 21 veces mas altos en niimeros de casos comparados a lo que vimos en el 2023.

La tos ferina es una enfermedad muy contagiosa que puede afectar a cualquiera, pero es especialmente
peligrosa para los bebes y nifios pequefios quienes no se tienen sus vacunas al dia. Para ayudar a
mantener saludable a su familia y a su comunidad, por favor asegurese de que las vacunas de sus hijos
estén al dia.

La mejor manera de proteger a su hijo y a usted de graves enfermedades relacionades a la tos ferina es
estar al dia con las vacunas. Si su nifio no ha recibido la vacuna DTaP o su hijo adolescente no ha
recibido la vacuna TDaP, por favor hable con el médico. Si no tienen un médico, por favor llame al
Departamento de Salud Publica al 541-265-4112 para poder asistirlo.

La tos ferina se propaga facilmente de persona a persona, especialmente dentro del vinculo familiar.
Los bebés, particularmente aquellos menores de un afio corren un alto riesgo de desarrollar problemas
graves de salud. Un adulto o un nifio mayor, quien ha contraido esta enfermedad, puede transmitirla a
sus hermanos menores o a los bebés quienes no estdn completamente vacunados. Por esta razon es muy
importante que todos los miembros de su familia se vacunen para ayudar a proteger a los mas
pequenitos.

Con el paso del tiempo el efecto de las vacunas iniciales puede debilitarse. Recibir las vacunas de
refuerzo ayuda a restaurar y fortalecer la respuesta inmune, asegurando que todos permanezcan
protegidos contra esta enfermedad.

Ademss, esté atento a los sintomas de la tos ferina. Los primeros sintomas pueden incluir
goteo/secrecion nasal, estornudos, fiebre leve y tos.

Después de unas pocas semanas la tos se vuelve peor y pueden experimentar severos ataques de tos,
dificultad al respirar y un sonido agudo al inhalar. Si ve estas sefiales, por favor comuniquese con el
doctor inmediatamente. Si usted ha tenido contacto con alguien quien tiene tos ferina, por favor
comuniquese con su médico para una evaluacion y recibir posible tratamiento.

Gracias por leer este importante mensaje. Apreciamos su ayuda de mantener nuestra comunidad
saludable. Si tiene alguna pregunta, por favor llame al Departamento de Salud Publica del Condado
Lincoln al 541-265-4112.

Sinceramente,
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